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Dr. Osvaldo Peña Tió 
Presidente SODONUCLIM

Una vez más tenemos un encuentro de conocimientos, innovaciones y actualizaciones en el ámbito de la Nutrición. 

Aunque muchos consideran la Nutrición como una ciencia relativamente nueva, ya Hipócrates, hace más de 2 mil años 
decía: "Que tus alimentos sean tu medicina".

De�nitivamente, está demostrado que hay una estrecha relación entre alimentación, nutrición y calidad de vida.
Aunque todavía a nivel privado tenemos como debilidad que los médicos de otros especialidades no re�eren o derivan sus 
pacientes al Nutriólogo. 

Cada día más casos en el país de Hipertensión arterial, Pacientes renales, Accidentes Cerebro Vasculares, Sobrepeso, Obesi-
dad y Cáncer entre otras patologías relacionadas directa o indirectamente con la alimentación y la nutrición.

Por lo menos a nivel público las cosas han mejorado ya que gracias a Dios, los Administradores y Directores de Hospitales y 
Centros Asistenciales Públicos, han entendido que cuando se invierte en la creación de un Programa de Nutrición Hospitala-
ria con criterios, esto se traduce en una importante economía para el ya muchas veces mutilado presupuesto institucional.

No debemos olvidar que somos "médicos de cuerpos y almas" y que cuando prestamos nuestros servicios como trabaja-
dores de la salud, debemos ofrecer también una nutrición afectiva, nutrición del alma, para esos seres muchas veces tan 
atormentados por condiciones de salud, que lo menos que quisieran pedirnos es un consuelo o esperanza.

La idea de estos encuentros cientí�cos es escuchar lo novedoso en todo lo relacionado con la Nutrición, y para esto hemos 
preparado con ahinco, pasión y dedicación, esta Jornada con la presentación de temas relevantes e innovadores en la voz 
de excelentes disertadores tanto nacionales como internacionales. 

Esperamos llenar las expectativas de quienes durante meses han dado seguimiento a este evento.

Bienvenidos, ¡Enhorabuena !
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Dra. Maricela Ramírez
Presidente ASODEO

Esta Jornada Internacional de Nutrición Clínica y Metabolismo & Jornada ASODEO 2023 es un encuentro cientí�co 
académico que nos llena de mucha alegria y satisfacción.

Agradecemos de todo corazón el que ustedes decidan participar durante estos 4 días y compartir conocimientos y 
experiencias que sabemos serán de mucha utilidad para nuestra práctica clínica. 

Hoy, nos permitimos abrazar y agradecer a cada médico que asumió con compromiso, valentía, que se entregó y entrega 
cada día al bienestar de la salud de nuestro pueblo. 

Veremos en este escenario distinguidos médicos en las distintas ramas de los saberes tanto nacionales como 
internacionales compartiendo sus experiencias. Aguramos éxito a los expositores y deleite a los espectadores,  siempre 
comprometidos con el conocimiento basado en el más alto nivel cienti�co.

¡Esperamos que la experiencia sea del todo positiva!

Bienvenidos a esta Jornada ASODEO SODONUCLIM 2023
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Jueves 2

Viernes 3

Dislipidemias en la obesidad. 

Taller Prejornada
“Nutrición enteral y parenteral” 
Seguridad en terapias de infusión: 
interacción fármaco- nutrición

Dra. Maricela Ramírez

Dr. Carlos Maiorana

1:00 PM - 5:00 PM

Un Delicado Equilibrio: Navegando la
Obesidad y la Malnutrición en la Era del 
Cambio Climático
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Sábado 4

12:40PM - 12:45 PM

12:45 PM - 1:45 PM

El ejercicio como manejo no farmacológico para 
la perdida de peso
Dra. Yleana Muñoz

Ingesta por Ansiedad: Causas y 
Consecuencias en el tratamiento
para la obesidad

Panel: Dieta cetogénica
Dr. Ignacio Sajoux | Dra. Maricela Ramírez |
Dr. Osvaldo Peña Tió | Dr. Jimmy Barranco

Medicamentos de segunda generación 
para obesidad: implicaciones clínicas.  
Dr. Timothy Garvey

9:20 AM - 9:45 AM

9:45 AM - 10:10 AM

10:10 AM - 10:20 AM
10:20 AM - 10:35 AM

10:35 AM - 11:00 AM

11:00 AM - 11:25 AM

11:25 AM - 11:50 AM

11:50 AM - 12:15 PM

12:15 PM - 12:40 PM

Dr. Adalberto González

Dr. Adalberto González

 Dr. Luis Meixueiro Torres

Abordaje multidisciplinario de la 
obesidad: de las guías a las prácticas.
 Dra. Juliana Mociulsky
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1:45 PM - 2:10 PM

2:10 PM - 2:35 PM

2:35 PM - 3:00 PM

3:00 PM - 3:25 PM

3:35 PM - 3:50 PM

Inteligencia arti�cial  Vs Desperdicio de alimentos
Dr. Osvaldo Peña Tió

Bloque 6: Complicaciones e Innovaciones en nutrición

Dr. José Luciano

8:00 PM
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EXPOSITORES SODONUCLIM
& ASODEO 2023

Dra. Adasis Hidalgo

Dra. Ana Carolina Baez
• Máster en Nutrición Clínica de la Universidad INTEC.
• Especialista en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria 
de la Universidad Autónoma de Barcelona.
• Pasada presidente de la Sociedad Dominicana de Nutrición Clínica 
y Metabolismo (SODONUCLIM).
• Actualmente docente en la Universidad INTEC.
• Médico Nutrióloga en MCA, Radioclinic y Cardiomas.

• Nutrióloga Clínica
• Doctora en medicina, Universidad INTEC.
• Maestría en Nutrición Clínica, Universidad INTEC.
• Docente, Universidad INTEC.
• Coordinadora del Servicio de Nutrición Clínica de INCART hasta el 
año 2020.

• Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición del Hospital 
Central de la Defensa, Madrid, España.
• Postgrado en Obesidad, Universidad Favaloro Argentina.
• Coordinadora del Departamento de Endocrinología del Hospital 
General Regional Dr. Marcelino Vélez Santana.
• Directora Médico del Centro Escaño de Endocrinología y 
Especialidades.
• Pasada Presidente de ASODEO y pasada Vice Presidente de 
SODENN.

• Egresado de la Universidad de Buenos Aires.

Experto en Metabolismo, con más de 35 investigaciones clínicas.
• Fundador del Instituto de Neurometría.
• Conferencista en varios congresos y simposios internacionales en 
el campo de la obesidad.

Dr. Carlos Maiorana

Dra. Dilcia Rodríguez 

Dra. Hilda Escaño

Dr. Ignacio Sajoux 

• Médico con postgrado y magister en Nutriología Clínica y Obesología y Dietético 
  del Instituto Tecnológico de Santo Domingo (INTEC).
• Ha realizado diversos diplomados y cursos de actualizaciones en soporte
  nutricional, en pacientes críticos y dietoterapia.
• Coordinadora de las Unidades de Nutrición Clínica de los Hospitales Traumatológicos
  Docente Universitario Dr. Dario Contreras y Dr. Ney Aris Lora.
• Docente de la práctica hospitalaria del post grado y maestría de 
  Nutriología Clínica en el Instituto Tecnológico de Santo Domingo (INTEC).

• Cardiólogo Ecocardiografísta, egresado de la Universidad Central de Venezuela. 
• Máster Universitario en Avances de Cardiología de la Universidad Católica de 
  Murcia (UCAM) y de la Sociedad Española de Cardiología.
• Especialista en Prevención Cardiovascular de la Ponti�cia Universidad Católica 
  de Chile. Coordinador de la Unidad de Obesidad, Lípidos y Riesgo Cardiometabólico
  del Instituto Médico de Diagnóstico IMEDIX.
• Asesor Cientí�co y de Investigación de la Asociación Dominicana para el Estudio 
  de la Obesidad (ASODEO). 
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Dra. Isidra Reyes 

Dra. Jenny Cepeda 

• Doctora en Medicina de la Universidad Autónoma de Santo 
Domingo (UASD).
• Obstetra- Ginecóloga egresada de la Maternidad Dra. Evangelina 
Rodríguez y UASD.
• Nutrióloga Clínica egresada del Instituto Tecnológico INTEC.
• Trabaja en Centro de Obstetricia y Ginecología/ Centro Médico 
Herrera. 
• Coordinadora de los Servicios de Adolescentes del SNS.

• Diabetología y Nutrición. INDEN. 
• Maestría en Nutriología Clínica. INTEC. 
• Investigadora del Instituto de Medicina Tropical y Salud Global 
(IMTSAG-UNIBE) en la línea de diabetes y nutrición. 
• Desarrollo de la aplicación móvil para personas con diabetes tipo 
1: Diabetes-Azul 
• Colaboradora del departamento de diabetes y nutrición CEMDOE 

• Doctor en Medicina, Bioquímico y Nutriólogo Clínico.
• Ideólogo y coordinador del postgrado y de la Maestría de 
Nutriología Clínica de INTEC.  
• Nutriólogo en el Hospital Militar y CEDIMAT y en el INDEN.
• Considerado Padre de la Nutriología Clínica y Maestro de la 
Medicina Dominicana.

• Post-grado en nutrición clínica.
• Maestría en nutrición y dietética, con especialización en Nutrige-
nómica y Alimentación Funcional.
• Conferencista Internacional.
• Vocal de ASODEO.

• Especialista en enfermedades metabólicas.
• Fellow en lipidología clínica y riesgos cardiovascular.
• Diplomado en nutrición bariátrica.
• Presidente de la Asociación Dominicana para el Estudio de la 
Obesidad (ASODEO)

Dr. Jimmy Barranco 

Dr. Luis Felipe Santana 

Dra. María Paola Hernández 

Dra. Maricela Ramírez 

• Licenciatura en Psicología Clínica de la Universidad Iberoamericana – UNIBE.
• Especialista en Intervenciones en Psicoterapia de la Universidad Iberoamericana
  - Universidad de Salamanca.
• Máster en Intervención Psicológica en Trastornos de la Conducta Alimentaria y
  la Obesidad, de la Universitat de Barcelona - Institut de Trastorns Alimentaris. Barcelona, España.
• Especialista en Psicología Bariátrica del Instituto de Investigación y 
 Educación en Ciencias de la Salud - Hospital Ángeles Pedregal de Ciudad de 
 México, México.



• Licenciatura en Psicología Clínica de la Universidad Iberoamericana – UNIBE.
• Especialista en Intervenciones en Psicoterapia de la Universidad Iberoamericana
  - Universidad de Salamanca.
• Máster en Intervención Psicológica en Trastornos de la Conducta Alimentaria y
  la Obesidad, de la Universitat de Barcelona - Institut de Trastorns Alimentaris. Barcelona, España.
• Especialista en Psicología Bariátrica del Instituto de Investigación y 
 Educación en Ciencias de la Salud - Hospital Ángeles Pedregal de Ciudad de 
 México, México.

EXPOSITORES SODONUCLIM
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Dra. Máxima Méndez 

Dr. Osvaldo Peña Tió 

• Cardióloga Internista.
• Máster en lípidos de la National Lípid Association, Chicago, Illinois. 
• Presidente del Consejo de Lípidos y Aterosclerosis de la Sociedad 
Dominicana   de Cardiología.
• Ceo del Cardiovascular Lipid Club.

• Doctor en Medicina 
• Postgrados en Nutrición Clínica / Nutrición Humana y Ciencia de 
los Alimentos (Holanda).
• Maestría en Alimentación y Nutrición 
• Presidente de la Sociedad Dominicana de Nutrición Clínica y 
Metabolismo (SODONUCLIM).

• Cirujano bariátrico laparoscopista.
• Graduado de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Iberoamericana (UNIBE).
• Especialista en cirugía general en el Hospital Dr. Salvador B. 
Gautier.
• Miembro Fundador y actual Presidente de la Sociedad 
Dominicana de Cirugía Metabólica y Bariátrica (SODOCIMED).
• Autor libro motivación para la pérdida de peso: “SOY MÁS QUE MI 
BALANZA”.

• Doctor en Medicina 
• Magíster en Nutriología Clínica, obesología y dietética
• Postgrado en Nutrición renal con rotación en el Instituto Nacional 
de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán (México)
• Vocal de la Sociedad Dominicana de Nutrición Clínica y Metabolis-
mo (SODONUCLIM).

• Médico egresada y magister en alimentación y nutrición de la 
Universidad Autónoma de Santo Domingo (UASD)
• Magister en Nutrióloga Clínica y Nutrición Clínica Pediátrica del 
Instituto Tecnologico de Santo Domingo (INTEC)
• Encargada Servicio Nutrición Hospital Central de las Fuerzas 
Armadas
• Pasada presidente de la Sociedad Dominicana de Nutrición Clínica 
y Metabolismo (SODONUCLIM) 

Dr. Pablo García 

Dr. Ruben Rodríguez 

Dra. Yleana Muñoz 

Dr. José Luciano
• Médico egresado de la Universidad Autónoma de Santo Domingo (UASD)
• Especialista en Nutrición Clínica del Instituto Tecnológico de Santo 
  Domingo (INTEC).
• Docente e investigador en diversas universidades del país.
• Asesor Educativo y vocal durante 8 años del Colegio Dominicano 
 de Cirujanos (CDC)
• Encargado de Quirófanos del Centro Oriental de Ginecología, 
  Obstetricia y especialidades.
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Dr. Luis Meixueiro

Dra. Juliana Mociulsky  

Dr. Timonthy Garvey (USA)

• Especialista en Adictología Médica del Instituto Nacional de Psiquiatría,
  Universidad La Salle A.C.
• Médico Cirujano de la Universidad La Salle, A.C.
• Titular de asignatura de Neurobiología y Procesos Biológicos, 
  Licenciatura en Psicología, Universidad Humanitas.
• Director General del Integramente, Servicios de Atención Clínica 
  en Salud Mental.

• Especialista en endocrinología del Hospital General de Agudos
  Dr. Teodoro Alvarez.
• Directora de CODYN (Consultorios de obesidad, diabetes y nutrición) 
  y del Programa WISE “Weight Improvement Supported Exchange”
• Secretaria Académica del comité de Obesidad (Sociedad Argentina 
  de Diabetes SAD)
• Docente de la Diplomatura de Obesidad a la Diabetes y en la 
  Diplomatura “Abordaje transdisciplinario del paciente con obesidad y 
  cirugía metabólica”

• Fellow en la División de Endocrinología y Metabolismo, de la Facultad de 
  Medicina de la Universidad de Washington.
• Profesor adjunto en medicina, Universidad de Medicina de Carolina 
  del Sur y del Departamento de Nutrición, de la Universidad de Alabama.
• Médico Sta� del Hospital Universitario de Alabama.

Dra. Altagracia Páez
• Médico egresada de la Universidad Iberoamericana (UNIBE). 
• Especialista en Pediatría con postgrado en nutriología clínica, Universidad INTEC. 
• Máster en Dietética y Nutrición de la Universidad de León en España, y en Educación 
 Superior de la Universidad Católica de Santo Domingo. 
• Apasionada en trabajar con niños diagnosticados con Trastornos del Espectro Autista, 
  ofreciendo sesiones de tratamiento biomédico para TEA.

Lic. Vanessa Póveda
• Nutricionista Dietista de la Universidad Nacional de Colombia, Bogotá Colombia.
• Especialista en nutrición en la enfermedad renal, aspirante a Maestría en Epidemiologia 
de la Universidad del Bosque Bogotá Colombia. 
• Conocimiento y experiencia de más de 10 años  en grupos de soporte nutricional, 
soporte nutricional especializado y manejo nutricional de pacientes con diálisis. 
• Actualmente, Gerente de Mercadeo de Hospifar Nutrition.

Lic. Angélica Gaviria
• Profesional en Química Farmacéutica universidad de Antioquia, Medellín - Colombia. 
• Conocimiento y experiencia en el sector hospitalario nacional e internacional, normatividad 
  y requisitos técnicos relacionados con servicio farmacéutico y centrales de mezclas. 
 • Experiencia y certi�cación por INVIMA en Buenas prácticas de elaboración de 
  preparaciones magistrales estériles y no estériles y buenas prácticas de manufactura 
  para la producción de aire medicinal en sitio por compresor.
 • Auditora de calidad. Green belt – seis sigma. 
 • Actual directora de mix pharma la central de mezclas del grupo hospifar.





Endocrinologia

IBERO
FARMACOS, S.R.L.
INDUSTRIA FARMACÉUTICA
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