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Una vez mas tenemos un encuentro de conocimientos, innovaciones y actualizaciones en el ambito de la Nutricion.

Aunque muchos consideran la Nutricidn como una ciencia relativamente nueva, ya Hipdcrates, hace mas de 2 mil afios
decia: "Que tus alimentos sean tu medicina".

Definitivamente, esta demostrado que hay una estrecha relacién entre alimentacion, nutricion y calidad de vida.
Aunque todavia a nivel privado tenemos como debilidad que los médicos de otros especialidades no refieren o derivan sus
pacientes al Nutriélogo.

Cada dia mas casos en el pais de Hipertension arterial, Pacientes renales, Accidentes Cerebro Vasculares, Sobrepeso, Obesi-
dad y Cancer entre otras patologias relacionadas directa o indirectamente con la alimentacion y la nutricién.

Por lo menos a nivel publico las cosas han mejorado ya que gracias a Dios, los Administradores y Directores de Hospitales y
Centros Asistenciales Publicos, han entendido que cuando se invierte en la creacién de un Programa de Nutricién Hospitala-
ria con criterios, esto se traduce en una importante economia para el ya muchas veces mutilado presupuesto institucional.

No debemos olvidar que somos "médicos de cuerpos y almas" y que cuando prestamos nuestros servicios como trabaja-
dores de la salud, debemos ofrecer también una nutricidn afectiva, nutricion del alma, para esos seres muchas veces tan
atormentados por condiciones de salud, que lo menos que quisieran pedirnos es un consuelo o esperanza.

La idea de estos encuentros cientificos es escuchar lo novedoso en todo lo relacionado con la Nutricién, y para esto hemos
preparado con ahinco, pasién y dedicacion, esta Jornada con la presentaciéon de temas relevantes e innovadores en la voz
de excelentes disertadores tanto nacionales como internacionales.

Esperamos llenar las expectativas de quienes durante meses han dado seguimiento a este evento.

Bienvenidos, jEnhorabuena !

Dr. Osvaldo Pena Tio
Presidente SODONUCLIM
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Esta Jornada Internacional de Nutricion Clinica y Metabolismo & Jornada ASODEO 2023 es un encuentro cientifico
académico que nos llena de mucha alegria y satisfaccion.

Agradecemos de todo corazén el que ustedes decidan participar durante estos 4 dias y compartir conocimientos y
experiencias que sabemos seran de mucha utilidad para nuestra practica clinica.

Hoy, nos permitimos abrazar y agradecer a cada médico que asumié con compromiso, valentia, que se entregd y entrega
cada dia al bienestar de la salud de nuestro pueblo.

Veremos en este escenario distinguidos médicos en las distintas ramas de los saberes tanto nacionales como
internacionales compartiendo sus experiencias. AQuramos éxito a los expositores y deleite a los espectadores, siempre
comprometidos con el conocimiento basado en el mas alto nivel cientifico.

iEsperamos que la experiencia sea del todo positival

Bienvenidos a esta Jornada ASODEO SODONUCLIM 2023

Dra. Maricela Ramirez
Presidente ASODEO
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Bloque 1: Terapia nutricional en el contexto hospitalario

8:30 AM - 8:55 AM Terapia Nutricional en el paciente critico
con obesidad

A Dr. Jimmy Barranco
m 8:55 AM - 9:20 AM Progresion de la dieta hospitalaria

Dra. Jenny Cepeda

1:00 PM - 5:00 PM Taller Prejornada 9:20 AM - 9:45 AM Nutricion Parenteral. Indicaciones,
“Nutricién enteral y parenteral” controversias y evidencias.
Seguridad en terapias de infusion: Dra. Dilcia Rodriguez
interaccion farmaco- nutricion
9:45 AM - 10:00 AM Preguntas y respuestas
7:00 PM - 9:00 PM Acto de apertura 10:00 AM - 10:25 AM Coffee Break

Conferencia Magistral
Un Delicado Equilibrio: Navegando la
Obesidad y la Malnutricion en la Era del

Bloque 2: Enfermedades Cardiovasculares Relacionadas a Obesidad

Cambio Climatico 10:25 AM - 10:50 AM Dislipidemias en la obesidad.
Dr. Ignacio Sajoux Dra. Méxima Méndez
10:50 AM - 11:15 AM Falla Cardiaca y Obesidad

Dr. Carlos Maiorana

11:15 AM - 11:40 AM Efecto CV del ayuno intermitente vs otras
dietas alimentarias.
Dra. Maricela Ramirez

11:40 AM - 12:05 PM Inmunonutriciéon y microbiota
Dr. Luis Felipe Santana

12:05 PM - 12:20 PM Preguntas y respuestas
12:30 PM - 1:30 PM Almuerzo
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1:30 PM - 1:55 PM

2:00 PM - 2:25 PM

2:25PM -2:50 PM

2:50 PM - 3:15 PM

3:15PM - 3:25 PM
3:25 PM - 3:30 PM

8:30 AM - 8:55 AM

8:55 AM - 9:20 AM

9:20 AM - 9:45 AM

Obesidad, diabetes y enfermedad renal.

Dr. Adalberto Gonzalez

Peso corporal frente a glucemia como
enfoque para el control de la diabetes
Dra. Hilda Escano

Ingesta por Ansiedad: Causas y
Consecuencias en el tratamiento

para la obesidad
Dr. Luis Meixueiro Torres

Panel: Dieta cetogénica
Dr. Ignacio Sajoux | Dra. Maricela Ramirez
Dr. Osvaldo Pefia Ti6 | Dr. Jimmy Barranco

Preguntas y respuestas
Cierre del dia 2

Nutricion e infertilidad
Dra. Isidra Reyes

Medicamentos de segunda generacion

para obesidad: implicaciones clinicas.
Dr. Timothy Garvey

Glomerulopatias y Nutricién
Dr. Ruben Rodriguez

9:45 AM-10:10 AM

10:10 AM - 10:20 AM
10:20 AM - 10:35 AM

10:35 AM - 11:00 AM

11:00 AM - 11:25 AM

11:25 AM - 11:50 AM

11:50 AM - 12:15 PM

12:15 PM - 12:40 PM

12:40PM - 12:45 PM
12:45 PM - 1:45 PM

Impacto de la intervencién nutricional en la
capacidad funcional del adulto
Dra. Ana Carolina Baez

Preguntas y respuestas
Coffee Break

Manejo de la obesidad con medicamentos
Datos actuales y expectativas
Dr. Adalberto Gonzalez

Manejo quirargico de la obesidad
La perspectiva actual
Dr. Pablo Garcia

Abordaje multidisciplinario de la

obesidad: de las guias a las practicas.
Dra. Juliana Mociulsky

Terapia piscoldgica en obesidad y TCA. Forman
parte de un mismo espectro?
Lic. Maria Paola Hernandez

El ejercicio como manejo no farmacolégico para
la perdida de peso
Dra. Yleana Munoz

Preguntas y respuestas

Almuerzo
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Bloque 6: Complicaciones e Innovaciones en nutricion

1:45 PM - 2:10 PM Inteligencia artificial Vs Desperdicio de alimentos |
Dr. Osvaldo Pefa Ti6 .
Coctel de
2:10 PM - 2:35 PM Manejo nutricional en pacientes quemados Formacion
Dra. Adasis Hidalgo PronoKal
2:35 PM - 3:00 PM Protocolo ERAS: reduciendo complicaciones I

en el paciente quirurgico.

Dr. José Luciano . .
Fecha: Viernes 03 de noviembre

3:00 PM - 3:25 PM Nuevas evidencias en nutricion pediatrica Hora: 4:.00 PM

Dra. Altagracia Paez
n% Impartido por el Dr. Ignacio Sajoux

SED RIS SV L FIE I AT 5 Chief Scientific Officer PronoKal Group
4:00 PM Cierre 3er dia
8:00 PM Acto de clausura




PROGRAMA
CIENTIFICO (VERiona™

=X IRPO
SITO
RIES

& ASODEO
2023




EXPOSITORES

Dra. Adasis Hidalgo

« Médico con postgrado y magister en Nutriologia Clinica y Obesologia y Dietético
del Instituto Tecnoldgico de Santo Domingo (INTEC).
« Ha realizado diversos diplomados y cursos de actualizaciones en soporte
nutricional, en pacientes criticos y dietoterapia.
« Coordinadora de las Unidades de Nutricién Clinica de los Hospitales Traumatolégicos
Docente Universitario Dr. Dario Contreras y Dr. Ney Aris Lora.
« Docente de la practica hospitalaria del post grado y maestria de
Nutriologia Clinica en el Instituto Tecnoldgico de Santo Domingo (INTEC).

Dra. Ana Carolina Baez

+ Méster en Nutricién Clinica de la Universidad INTEC.

« Especialista en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria
de la Universidad Auténoma de Barcelona.

« Pasada presidente de la Sociedad Dominicana de Nutricion Clinica
y Metabolismo (SODONUCLIM).

« Actualmente docente en la Universidad INTEC.

+ Médico Nutriéloga en MCA, Radioclinic y Cardiomas.

Dr. Carlos Maiorana

« Cardidlogo Ecocardiografista, egresado de la Universidad Central de Venezuela.

« Master Universitario en Avances de Cardiologia de la Universidad Catdlica de
Murcia (UCAM) y de la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

« Especialista en Prevencion Cardiovascular de la Pontificia Universidad Catolica
de Chile. Coordinador de la Unidad de Obesidad, Lipidos y Riesgo Cardiometabdlico
del Instituto Médico de Diagnéstico IMEDIX.

« Asesor Cientifico y de Investigacion de la Asociacion Dominicana para el Estudio
de la Obesidad (ASODEO).

Dra. Dilcia Rodriguez

« Nutriéloga Clinica

« Doctora en medicina, Universidad INTEC.

« Maestria en Nutricién Clinica, Universidad INTEC.

« Docente, Universidad INTEC.

« Coordinadora del Servicio de Nutricién Clinica de INCART hasta el
ano 2020.

Dra. Hilda Escaio

« Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Central de la Defensa, Madrid, Espana.

« Postgrado en Obesidad, Universidad Favaloro Argentina.

« Coordinadora del Departamento de Endocrinologia del Hospital
General Regional Dr. Marcelino Vélez Santana.

« Directora Médico del Centro Escafio de Endocrinologia y
Especialidades.

+ Pasada Presidente de ASODEO y pasada Vice Presidente de
SODENN.

Dr. Ignacio Sajoux

« Egresado de la Universidad de Buenos Aires.

« Investigador del Departamento Cientifico de Pronokal Group.
Experto en Metabolismo, con mas de 35 investigaciones clinicas.

« Fundador del Instituto de Neurometria.

« Conferencista en varios congresos y simposios internacionales en
el campo de la obesidad.




EXPOSITORES

Dra. Isidra Reyes

+ Doctora en Medicina de la Universidad Auténoma de Santo
Domingo (UASD).

« Obstetra- Ginecéloga egresada de la Maternidad Dra. Evangelina
Rodriguez y UASD.

« Nutridloga Clinica egresada del Instituto Tecnoldgico INTEC.

- Trabaja en Centro de Obstetricia y Ginecologia/ Centro Médico
Herrera.

« Coordinadora de los Servicios de Adolescentes del SNS.

Dra. Jenny Cepeda

- Diabetologia y Nutricion. INDEN.

+ Maestria en Nutriologia Clinica. INTEC.

« Investigadora del Instituto de Medicina Tropical y Salud Global
(IMTSAG-UNIBE) en la linea de diabetes y nutricion.

« Desarrollo de la aplicacién movil para personas con diabetes tipo
1: Diabetes-Azul

« Colaboradora del departamento de diabetes y nutricion CEMDOE

Dr. Jimmy Barranco

« Doctor en Medicina, Bioquimico y Nutriélogo Clinico.
«ldedlogo y coordinador del postgrado y de la Maestria de
Nutriologia Clinica de INTEC.

« Nutriélogo en el Hospital Militar y CEDIMAT y en el INDEN.
« Considerado Padre de la Nutriologia Clinica y Maestro de la
Medicina Dominicana.

Dr. Luis Felipe Santana

« Post-grado en nutricion clinica.

« Maestria en nutricion y dietética, con especializacion en Nutrige-
némica y Alimentacion Funcional.

« Conferencista Internacional.

«Vocal de ASODEO.

Dra. Maria Paola Hernandez

« Licenciatura en Psicologia Clinica de la Universidad Iberoamericana - UNIBE.
« Especialista en Intervenciones en Psicoterapia de la Universidad Iberoamericana
- Universidad de Salamanca.
« Méster en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Conducta Alimentaria y
la Obesidad, de la Universitat de Barcelona - Institut de Trastorns Alimentaris. Barcelon
« Especialista en Psicologia Baridtrica del Instituto de Investigaciéon y
Educacién en Ciencias de la Salud - Hospital Angeles Pedregal de Ciudad de
México, México.

Dra. Maricela Ramirez

« Especialista en enfermedades metabdlicas.

« Fellow en lipidologia clinica y riesgos cardiovascular.

« Diplomado en nutricién bariatrica.

- Presidente de la Asociacion Dominicana para el Estudio de la
Obesidad (ASODEO)
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Dra. Maxima Méndez

- Cardidloga Internista.

+ Méster en lipidos de la National Lipid Association, Chicago, lllinois.
« Presidente del Consejo de Lipidos y Aterosclerosis de la Sociedad
Dominicana de Cardiologia.

« Ceo del Cardiovascular Lipid Club.

Dr. Osvaldo Peina Tio

« Doctor en Medicina

« Postgrados en Nutricion Clinica / Nutricion Humana y Ciencia de
los Alimentos (Holanda).

+ Maestria en Alimentacion y Nutricion

+ Presidente de la Sociedad Dominicana de Nutricién Clinica y
Metabolismo (SODONUCLIM).

Dr. Pablo Garcia

« Cirujano baridtrico laparoscopista.

+ Graduado de la Facultad de Medicina de la Universidad
Iberoamericana (UNIBE).

« Especialista en cirugia general en el Hospital Dr. Salvador B.
Gautier.

+ Miembro Fundador y actual Presidente de la Sociedad
Dominicana de Cirugia Metabélica y Bariatrica (SODOCIMED).

« Autor libro motivacién para la pérdida de peso: “SOY MAS QUE MI
BALANZA".

Dr. Ruben Rodriguez

« Doctor en Medicina

+ Magister en Nutriologia Clinica, obesologia y dietética

« Postgrado en Nutricién renal con rotacién en el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (México)

«Vocal de la Sociedad Dominicana de Nutricién Clinica y Metabolis-
mo (SODONUCLIM).

Dra. Yleana Murnoz

- Médico egresada y magister en alimentacién y nutricion de la
Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD)

« Magister en Nutriéloga Clinica y Nutricion Clinica Pediatrica del
Instituto Tecnologico de Santo Domingo (INTEC)

« Encargada Servicio Nutricion Hospital Central de las Fuerzas
Armadas

« Pasada presidente de la Sociedad Dominicana de Nutricion Clinica
y Metabolismo (SODONUCLIM)

Dr. José Luciano

« Médico egresado de la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD)

- Especialista en Nutricion Clinica del Instituto Tecnoldgico de Santo
Domingo (INTEC).

« Docente e investigador en diversas universidades del pais.

« Asesor Educativo y vocal durante 8 afios del Colegio Dominicano
de Cirujanos (CDC)

« Encargado de Quiréfanos del Centro Oriental de Ginecologia,
Obstetricia y especialidades.
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Dr. Luis Meixueiro

« Especialista en Adictologia Médica del Instituto Nacional de Psiquiatria,
Universidad La Salle A.C.

+ Médico Cirujano de la Universidad La Salle, A.C.

- Titular de asignatura de Neurobiologia y Procesos Bioldgicos,
Licenciatura en Psicologia, Universidad Humanitas.

« Director General del Integramente, Servicios de Atencién Clinica
en Salud Mental.

Dra. Juliana Mociulsky

« Especialista en endocrinologia del Hospital General de Agudos
Dr. Teodoro Alvarez.

« Directora de CODYN (Consultorios de obesidad, diabetes y nutricién)
y del Programa WISE “Weight Improvement Supported Exchange”

« Secretaria Académica del comité de Obesidad (Sociedad Argentina
de Diabetes SAD)

+ Docente de la Diplomatura de Obesidad a la Diabetes y en la
Diplomatura “Abordaje transdisciplinario del paciente con obesidad y
cirugia metabdlica”

Dr. Timonthy Garvey (USA)

« Fellow en la Divisién de Endocrinologia y Metabolismo, de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Washington.
« Profesor adjunto en medicina, Universidad de Medicina de Carolina

del Sury del Departamento de Nutricién, de la Universidad de Alabama.
« Médico Staff del Hospital Universitario de Alabama.

Dra. Altagracia Paez

+ Médico egresada de la Universidad Iberoamericana (UNIBE).

« Especialista en Pediatria con postgrado en nutriologia clinica, Universidad INTEC.

+ Master en Dietética y Nutricion de la Universidad de Ledn en Espaiia, y en Educacion
Superior de la Universidad Catdlica de Santo Domingo.

« Apasionada en trabajar con nifios diagnosticados con Trastornos del Espectro Autista,
ofreciendo sesiones de tratamiento biomédico para TEA.

Lic. Vanessa Poveda

« Nutricionista Dietista de la Universidad Nacional de Colombia, Bogota Colombia.

« Especialista en nutricion en la enfermedad renal, aspirante a Maestria en Epidemiologia
de la Universidad del Bosque Bogota Colombia.

« Conocimiento y experiencia de mas de 10 afios en grupos de soporte nutricional,
soporte nutricional especializado y manejo nutricional de pacientes con dialisis.

« Actualmente, Gerente de Mercadeo de Hospifar Nutrition.

Lic. Angélica Gaviria

« Profesional en Quimica Farmacéutica universidad de Antioquia, Medellin - Colombia.

« Conocimiento y experiencia en el sector hospitalario nacional e internacional, normatividad
y requisitos técnicos relacionados con servicio farmacéutico y centrales de mezclas.

« Experiencia y certificacion por INVIMA en Buenas practicas de elaboraciéon de
preparaciones magistrales estériles y no estériles y buenas practicas de manufactura

para la produccion de aire medicinal en sitio por compresor.

« Auditora de calidad. Green belt - seis sigma.

« Actual directora de mix pharma la central de mezclas del grupo hospifar.
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