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Es para mí un inmenso placer poder darles la bienvenida al VII congreso de la institución que me honra en presidir, Asociación Dominicana para 
el Estudio de la Obesidad. El 25 de agosto del año en curso, nueva vez nos encontramos en la actividad científica más importante de ASODEO, 
este congreso nos permitirá compartir saberes, experiencias y reafirmar los lazos de amistad entre los miembros de nuestra asociación. 
Queremos reencontrarnos con nuestros colegas de las diferentes especialidades de nuestro país interesados en el estudio de la obesidad, 
combinando ciencia a través de un excelente programa científico y a la vez en un espacio de confraternización.

Es propicia la ocasión para agradecer a nuestro gran DIOS y creador, por preservar nuestras vidas hasta este momento, a sabiendas de que 
hemos pasado por un momento gris en la historia de la humanidad donde hemos sido presa de un agente invisible que nos llevó a la edad 
media; donde no teníamos tratamientos específicos para la enfermad. Se que algunos de nuestros miembros no nos acompañaran porque sus 
vidas fueron ofrendadas al deber cumplido, honor y honra a ellos, por su valentía.

Mi más sincero agradecimiento por su interés y dedicación a las casas farmacéuticas, quienes de manera ejemplar han apoyado el desarrollo 
de este evento.

Ser médico en tiempos modernos es una actividad compleja, donde no es solo el conocimiento  lo único que se debe trasmitir, sino que deberá 
dar respuestas a la demandante sociedad con responsabilidad y autoridad que surgen de la experiencia y de la honestidad intelectual, que 
finalmente se traducen en la construcción de la ética profesional de la que hacemos gala desde la existencia de Hipócrates; esto requiere una 
participación en educación médica permanente y no en un mero tránsito por los consultorios y hospitales.

Nos encontramos ante pacientes que han evolucionado conjuntamente con los tiempos y la tecnología, donde en algunos casos tienen ya el 
“diagnóstico de su patología” porque lo leyeron en alguna plataforma o adquirida por la opinión de algún influencer que, en algunos casos es 
carente de asidero científico, ignorando este que el conocimiento médico, además de su formación de base, se fundamentan principalmente 
en consensos y guías que se construyen según las evidencias más estadísticamente probables. Ante ello, somos una de las pocas profesiones 
que nos hemos autoexigido nuestra formación continua, la actualización de nuestros conocimientos, el entrenamiento de nuestras destrezas y 
nuestro desempeño ético. Este no es un esfuerzo ni mérito menor.

Siguiendo los lineamientos antes presentados, estaremos cumpliendo con la definición del maestro Ignacio Chávez de lo que es el arte de la 
medicina, la cual cito “Buscamos formar intelectuales equilibrados, con mentalidad científica, pero a la vez con cultura humanística, con interés 
por la ciencia, pero sin pasar nunca por encima del enfermo y que la formación del médico sabio ni impida la formación del hombre culto.”

Con la dirección de DIOS estamos seguros del éxito científico-académico que alcanzaremos, espero de corazón que quienes participen en el 
congreso regresen a su lugar de origen con la grata sensación de haber acrecentado sus conocimientos y de haberlo hecho en el mejor marco 
posible. Para concluir cito al Maestro Ignacio Chávez, quien definió el arte de la medicina como Humanística: «Buscamos formar intelectuales 
equilibrados, con mentalidad científica, pero a la vez con cultura humanística», ética: «que el interés por la ciencia no pase nunca por encima 
del interés del enfermo», cultural: «que la formación del médico sabio no impida la formación del hombre culto».

Dra. Maricela Ramírez
Presidente ASODEO

Estimados amigos:
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Los esperamos en el VII CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN DOMINICANA PARA EL ESTUDIO DE LA OBESIDAD (ASODEO): “OBESIDAD Y SUS 
COMPLICACIONES METABÓLICAS”, a desarrollarse en Cap Cana, La Altagracia, República Dominicana los días 25-27 de Agosto del 
2022.

Durante este evento se desarrollará un programa científico atractivo, prestigiado por invitados tanto nacionales como 
internacionales y sobre todo con la participación activa de ustedes, que le darán el marco necesario e imprescindible a está gran 
reunión.

Desde hace varios meses que el Comité Científico está trabajando para el éxito de este Congreso Internacional; integrado por los 
Dres. Berniza Calderón; Carlos Maiorana e Hilda Escaño. Asesorados por la Directiva de la Asociación Dominicana para el Estudio de 
la Obesidad (ASODEO).
Nos preparamos para un Congreso con el mayor rigor científico y la siempre cordial calidez humana.

Agradezco a la presidente de la Asociación Dominicana para el Estudio de la Obesidad (ASODEO) Dra. Maricela Ramírez Salazar, y 
a la Directiva, por la confianza que han tenido al designarme como Presidente del Comité Científico y por colaborar arduamente 
en la elaboración e implementación del programa científico de este congreso.

Atentamente, 

  
Dr. Adalberto González P., F.A.C.E.
Presidente Comité científico

Queridos colegas,
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Dra. Maricela Ramírez
Presidente

Dra. Lillian Gil
Vice-Presidente

Dra. Marlen Gil
Secretaria

Dra. Dinorah Arzeno
Tesorera

Dr. Luis Felipe Santana
Vocal

Dra. Michelle Tolentino
Vocal

Dra. Raquel Tejada
Vocal

Dra. Hilda Escaño Dr. Carlos Maiorana Dra. Berniza CalderónDr. Adalberto González Dra. Maricela Ramírez
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8:00 PM Cóctel de bienvenida

6:30 PM Acto de apertura

7:00 PM Conferencia magistral
“El abordaje de la obesidad actual
y su largo camino hacia la medicina
de precisión: presente y futuro”
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Dra. Maricela Ramírez 
- Endocrinóloga
- Presidente de la Asociación Dominicana para el Estudio de la 
Obesidad (ASODEO).
- Especialista en enfermedades metabólicas, Fellow en Lipidología 
Clínica y Riesgos Cardiovascular y Diplomado en Nutrición Bariátrica.
- Docente y sub-coordinadora de la residencia médica de medicina 
interna Hospital Central de las Fuerzas Armadas.
- Apasionada por el conocimiento y autora de artículos científicos.
- Jefe del Servicio de Endocrinología del Hospital Central de las Fuerzas 
Armadas.
- Coordinadora del Servicio de Endocrinología de Cedimat.
- Conferencista nacional e internacional en obesidad y patologías 
metabólicas. 

Dr. Ignacio Sajoux 
- Egresado de la Universidad de Buenos Aires.
- Investigador del Departamento Científico de Pronokal Group.
- Experto en metabolismo, con más de 35 investigaciones clínicas.
- Fundador del Instituto de Neurometría.
- Conferencista en varios congresos y simposios internacionales en 
el campo de la obesidad.

Dr. Adalberto González 
- Endocrinólogo
- Especialista en Medicina Interna de Drexel University College of 
Medicine/Hahneman University Hospital.
- Subespecialista en Endocrinología, Diabetes y Metabolismo de 
Temple University Hospital.
- Fellow of American College of Endocrinology.
- Profesor adjunto de la cátedra de fisiología y fisiopatología de la 
Universidad O&M.
- Certificado de Endocrinología, Diabetes y Metabolismo por el 
American Board of Internal Medicine (ABIM).
- Miembro de American Association of Clinical Endocrinologists, The 
Endocrine Society, Sociedad Dominicana de Endocrinología y Nutrición 
(SODENN)
- Pasado Presidente de la Asociación Dominicana para el Estudio de la 
Obesidad (ASODEO).

Dr. Chih Hao Chen Ku 
- Endocrinólogo
- Profesor del Departamento de Farmacología y Toxicología Clínica.
- Profesor del Sistema de Estudios de Postgrado de la Universidad 
de Costa Rica.
- Conferencista nacional e internacional en el área de diabetes, 
obesidad y enfermedades metabólicas. 
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Dra. Yleana Muñoz 
- Nutrióloga
- Maestría en Alimentación y Nutrición en la Universidad Autónoma 
de Santo Domingo (UASD) y en Nutrición Clínica Pediátrica en el 
Instituto Tecnológico de Santo Domingo (INTEC).
- Postgrado en Obesidad.
- Certificada en Exercise is Medicine e ISAK nivel 1.
- Encargada del Servicio de Nutrición del Hospital Central de las 
Fuerzas Armadas.
- Presidente SODONUCLIM 2021-2023.
- Miembro ASODEO.

Dra. Jenny Cepeda
- Diabetología y Nutrición del Instituto Nacional de la Diabetes 
(INDEN). 
- Maestría en Nutriología Clínica en el Instituto Tecnológico de 
Santo Domingo (INTEC). 
- Docente en INTEC y UNIBE en áreas relacionadas. 
- Investigadora del Instituto de Medicina Tropical y Salud Global 
(IMTSAG-UNIBE) en la línea de diabetes y nutrición. Adscrita a la 
Carrera Nacional de Investigadores. 
- Desarrolló la aplicación móvil para personas con diabetes tipo 1: 
Diabetes-Azul 
- Coordinadora del Diplomado de Diabetes y Embarazo  y del Taller 
de Nutrición Especializada en Diabetes, UNIBE.  
- Líder regional del Curso de Redacción de Propuestas de 
Investigación para Latinoamérica de la Universidad de Colonia, 
Alemania. 
- Colaboradora del Departamento de Diabetes y Nutrición en 
CEMDOE.
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Dra. Carmen Polanco 
- Endocrinóloga
- Especialista en medicina interna de Cleveland Clinic, Ohio. 
- Fellow en Endocrinología, Diabetes y Metabolismo en Cleveland 
Clinic. 
- Médico del Departamento de Endocrinología, Diabetes y 
Metabolismo del Cleveland Clinic Foundation. 

Dra. Hilda Escaño 
- Especialista en Endocrinología y Nutrición del Hospital Central de la 
Defensa, Madrid, España.
- Postgrado en Obesidad, Universidad Favaloro Argentina.
- Directora Médico del Centro Escaño de Endocrinología y Especiali-
dades.
- Coordinadora del Departamento de Endocrinología del Hospital 
General Regional Dr. Marcelino Vélez Santana.
- Pasada presidente de ASODEO y pasada vice presidente de SODENN.



Dr. Vicente San Martin 
- Endocrinólogo
- Especialista en Medicina Interna en Mount Sinai West / Icahn 
School of Medicine at Mount Sinai (Manhattan, New York), en 
donde también se desempeñó como jefe de residentes. 
- Sub-especialidad en Endocrinología, Diabetes y Metabolismo en 
Cleveland Clinic (Cleveland, Ohio). 
- Certificado por el Board Americano de Medicina de la Obesidad 
(ABOM) y por el Board Americano de Medicina Interna (ABIM) en 
Medicina Interna, Endocrinología, Diabetes y Metabolismo. 
- Actual director médico de Macromédica Dominicana y 
Endocrinólogo adjunto en HS Medical Center y CEDIMAT.

Dra. Juliana Mociulsky
- Endocrinóloga
- Egresada del Hospital General de Agudos Dr. Teodoro Alvarez.
- Médico certificada en SCOPE (WOF).
- Docente del Diplomado de Obesidad a la Diabetes y en la 
Diplomatura Abordaje transdisciplinario del paciente con obesidad y 
cirugía metabólica.
- Directora de Consultorios de obesidad, diabetes y nutrición (CODYN) 
y del Programa WISE “Weight Improvement Supported Exchange”.
- Secretaria Académica del Comité de Obesidad (Sociedad Argentina 
de Diabetes SAD) y miembro de otras sociedades científicas. 
- Conferencista en congresos nacionales e internacionales. 
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Dr. Marcio Griebeler 
- Endocrinólogo
- Jefe de residentes de medicina interna en Jackson Memorial 
Hospital, Miami. 
- Fellowship de Endocrinología, Diabetes y Metabolismo, Mayo 
Clinic, Rochester.
- Director del Programa de Obesidad de Cleveland Clinic y 
Subespecialista del Weight Management Enterprise Center.

Dra. Monica Katz
- Nutrióloga
- Profesora Titular Universidad Favaloro Argentina
- Directora de la carrera de médico especialista en Nutrición con 
orientación en obesidad, de cursos de postgrado en nutrición, 
obesidad y comportamiento alimentario de la Universidad Favaloro 
y del Centro Dra. Katz.
- Fundadora del equipo de trastornos alimentarios del Hospital 
Municipal Dr. Carlos G. Durand.
- Investigadora y autora de númerosos libros: “No Dieta, Puentes 
entre la alimentación y el placer”, “Comer”, “Somos lo que 
comemos”, entre otros.
- Miembro de sociedades científicas y conferencista en congresos 
nacionales e internacionales.



Dr. Raúl Morín Zaragoza 
- Endocrinólogo
- Egresado de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). 
- Diplomados en Obesidad, Nutrición y Metabolismo, Investigación 
Clínica y Epidemiológia. 
- Profesor titular del diplomado en nutrición médica y obesidad.
- Asesor científico del Instituto Latinoamericano de sobrepeso y 
obesidad. 
- Autor de libros. 
- Presidente fundador de la Academia Mexicana para el Estudio de la 
Obesidad.

Dr. Oscar Badilla 
- Endocrinólogo
- Egresado de la Universidad de Costa Rica, del Hospital Clínica 
Bíblica y del Hospital San Juan de Dios.
- Profesor del Postgrado de Endocrinología, del Departamento de 
Fisiopatología, y del Departamento de Anatomía de la Universidad 
de Costa Rica.
- Coordinador de la Red de Diabetes, caja costarricense del seguro 
social.
- Conferencista a nivel nacional e internacional, en las áreas de 
diabetes, dislipidemias, patología tiroidea, osteoporosis y obesidad.
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Dr. Rafael González 
- Cirujano Bariátrico Laparoscópico.
- Entrenamientos en cirugía de obesidad en el Hospital Juana de 
Arco, Lyon Francia, manga gástrica en el Mercy Hospital, Miami 
y procedimientos de puerto único, Hospital Montefiore, New 
York.
- Docente universitario enUTESA, UNIBE, UCE e INTEC del área 
de cirugía, semiología y patología quirúrgica.
- Médico Cirujano, coordinador del Fellowship en Cirugía 
Bariátrica & Metabólica Laparoscopia Avanzada del Hospital 
Salvador B. Gautier.
- Jefe del Departamento de Cirugía General del Hospital General 
Regional Dr. Marcelino Vélez Santana.
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Dra. Juana Jiménez
- Médico internista y Endocrinología del Hospital Salvador B. Gautier.
- Pasada vocal y vicepresidente actual de la Sociedad Dominicana de 
Endocrinología y Nutrición (SODENN).
- Jefe del departamento de endocrinología del Centro Médico Padre 
Fantino desde el año 2008. 
- Médico destacada y primer lugar en el Departamento de Emergencias 
y Laboratorio del Centro Médico Padre Fantino.
- Reconocida a la excelencia académica por el Colegio Médico 
Dominicano en el año 2006.
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Dra. Verónica Vásquez 
- Doctora en Psicología por la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM). 
- Psicóloga de la Clínica de Obesidad y Trastornos de la Conducta 
Alimentaria del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador 
Zubirán.
- Profesora del Curso de Postgrado de Alta Especialidad en Obesidad 
(UNAM), de la Maestría en Manejo Multidisciplinario del Sobrepeso y 
Obesidad (Universidad La Salle), y del Diplomado en Psicología Bariátrica 
del Instituto de Investigación y Educación en Ciencias de la Salud SC 
(Hospital Ángeles). 
- Ha publicado artículos en revistas indexadas y escrito varios capítulos de 
libros. 
- Presidente de Obesidades, sociedad civil sin �nes de lucro, México.
- Enfocada en la atención clínica de pacientes con obesidad, en la creación 
de intervenciones psicoeducativas basadas en la terapia conductual, el 
entrenamiento teórico-práctico de profesionales de la salud y a la 
eliminación del estigma hacia la obesidad.

Dr. Pablo García
- Cirujano Bariátrico Laparoscópico.
- Egresado del Hospital Dr. Salvador B. Gautier. 
- Miembro del Colegio Dominicano de Cirujanos, la Asociación 
Dominicana para el Estudio de la Obesidad, la Federación Internacional 
de Obesidad y Enfermedades Metabólicas y la Sociedad Americana de 
Cirugía Bariátrica y Metabólica.
- Miembro Fundador y actual Presidente de la Sociedad Dominicana de 
Cirugía Metabólica y Bariátrica (SODOCIMED).
- Enfocado en promover la pérdida de peso de manera integral, autor 
del libro “Soy más que mi balanza”

Dra. Tania Medina
- Cirujana plástica estética y reconstructiva de la Residencia Nacional de 
Cirugía lástica Reconstructiva y Estética del Hospital Dr. Salvador B. 
Gautier.
- Egresada del Hospital Dr. Salvador B. Gautier.
- Reconocida por el Departamento de Enseñanza e Investigaciones 
Científica del Gautier y el Colegio Médico, como una de las mejores 
estudiantes.
- Miembro de diversas sociedades, como la Sociedad Dominicana de 
Cirugía Plástica Reconstructiva y Estética (SODOCIPRE), Asociación 
Médica Dominicana.
- Parte del personal de cirujanos plásticos estéticos privados nacionales, 
reconstructivo.
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Walkiria Almonte: 809-964-7377  
Alexandra Mesa: 809-258-4302
O�cina: 809-508-1924


